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少し前に、この「エステ B プラン」vol.37 にて、“「能力」「才能」を発揮する”と

題しまして、「個々の能力、才能を今まで以上に発揮して行きましょう。能力を発揮

するのは今ですよ」という内容の記事をお届けしました。最近、ひしひしと感じます

のは、“どの分野でも､今までの…皆んな横並びの時代…皆んな横並びが良い…とされ

る時代は終わった”ということを強く感じます。やはり、個々がその能力を大いに発

揮する時代がやって来たと思います。そこで今回は、もう１度、「能力を発揮する」

ということについてお届けしたいと思います .

能力を発揮するのは、「今」

　自分自身の能力を発揮するのは、「今」ですよ…ということを

私は何度も言って来ましたし、この、「エステ B プラン」

vol.37 の中でもお伝えました。

　少し抜粋してみますと、（以下、抜粋）

①「能力」や「才能」を発揮するのは、「今」です。決して、近

い将来ではありません。決して、“もう少し自分が磨かれてから”

ではありません。「今」です。「今」で十分な「能力」や「才能」

があります。決して、出し惜しみしないで下さい。それが世の

中のためです。あなたの本来の「能力」や「才能」を必要とし

ている人、待っている人はいっぱいいるのです。

②今すぐ、世の中の役に立つ一番の方法は、今の自分自身に何

かを足さなくても、無理に自分の中の何かを変えなくても、世

の中の役に立とうと何か特別なことを始めたりしなくても、今

のそのままで、自分本来のままで、十分世の中の役に立ってい

ると自覚しよう。今、現在の自分に何も足し算をしなくても、「自

分自身の価値」は素晴しいと信じておこう。

「自分本来のもの、自分にあるもの、自分ができること」は世の

中の役に立つと信じて、動いてみましょう。

（抜粋、以上）

　そうなのです。能力を発揮するのは、「今」なのです。いずれ

ではありません。近い将来ではありません。

　「今」、なんです。

トークの流れ

　ここ最近、いろいろな分野で伸びている人や企業というのは

…やはり、心優しい人や企業、人に優しい人や企業､思いやりの

ある人や企業…だと思われます。

　一方、他人を小手先で操ってでも自分の懐を肥やそうとする

人、表面上だけ取り繕って、何とか誤魔化してでも収益を上げ

ようとするような企業は、どんどん右肩下がりになって来て、

潰れて行って来ています。

　悪い意味での自己中心的な人や企業が､まがりなりにも伸びて

行く時代は終わりました。そういう世の中になりました。

　そして、この数年のコロナ禍で、この動き、この流れに加速

が掛かったように思われます。

　いい傾向です。…いい流れですね。

　もう、張りボテは通用しません。本物の、人に優しい人や企

業が伸びて行く時代が来たと思われます。

　そういう時代だからこそ、どんどん能力を発揮すべきは…あ

なたのような、心優しい人…なのです。

　そうです、これを読んでいる…あなたのような、人に優しい

人､心優しい人…が、能力を発揮していく時代がやって来ました。

　あなたが、どんどん能力を発揮して行く時なのです。そして

それは、「今」です。…いずれでは、ありません。近い将来では、

ありません。…「今」、なのです。

能力を発揮する近道

　自分の能力を発揮する一番の近道は…これは何度も言ってい

ますが…自分が携わっていることに全力を尽くす。

　力を出し惜しみしない。…これです。もう、これに尽きると

思います。

　自分が携わっていること…特に仕事は､それをする意味があっ

て、必然的に携わっているはずです。

　それまでの経緯はどうであれ､現在その仕事をしているという

ことは､それは謂わば､天から与えられた環境のようなものであ

るはずです。

　そこで全力を出さなくてどうしますか。自分が持てるものを

全部出さなくてどうしますか。小手先のこととか､手抜きは一切

なしです。

　全力を出して全身全霊でやって行けば､自分自身の能力はどん

どん大いに発揮されて行きます。

　時には､ウマく行かないように見えることもあったり､失敗か

もしれないと思えるようなこともあったりするかもしれません。

　そんなことは､何の問題もありません。自分自身が全力を出し

て取り組んでいることの前では､取るに足らない小さなことです。

　また､自分が全力を尽くして仕事に取り組んで行けば､自分自身

の能力は､よりいっそう磨かれて行って､またその磨かれた能力を

発揮して行くという良い循環､良いループができて行きます。

　このことに関して､「エステ B プラン」vol.37 から抜粋して

みますと（以下、抜粋）

③あなたが、自分自身の「能力」や「才能」を発揮すればするほど、

その「能力」や「才能」は磨かれて行きます。どんどん磨かれ

て行きます。ですから、大いに発揮して行って下さい。誰に遠

慮もいりません。ただ、そうなるとなぜか批判をする輩が出て

来ます。もう、理不尽と言いますか、ただの言い掛かりとしか

思えない批判です。世の中の常みたいなものです。

　こういう輩は、何か活躍し始めた人に対して、ただ妬んだり

だとか、ケチをつけたいだけのレベルの低い奴らなので、どう

ぞ無視して下さい。こんなのに惑わされないで下さい。惑わさ

れないで、大いに「能力」「才能」を発揮して下さい。

　何度も言いますが、それが世の中のためです。

　そして、自分が何かをしたのなら、自分を褒めて下さい。た

とえ、結果が思ったようなものじゃなかったとしても、褒めて

下さい。

　自分を責めないで下さい。自分の気分が良いと、「能力」「才能」

は発揮しやすくなりますが、自分を責めているとなかなか発揮

しづらくなってしまいます。なるべく、自分を責めないで下さい。

（抜粋､以上）

　自分自身の能力を発揮すればするほど､その能力は磨かれて行

きます。

　より能力は磨かれて行って､ひょっとしたら､今までよりも発

展した新しい方向性､新たな道を歩むようになるかもしれませ

ん。

　それはそれで､素晴しいことだと思います。何れにせよ､自分

自身が実現したい思い､達成したい願いに近づいて行っていると

いうことだと思います。

　ただ､ここで言ってますように､能力をどんどん発揮しだすと､

なぜか難癖をつけて批判する輩が出てきます。もう､ただの言い

掛かりとしか思えない批判をする輩です。こういうヤツらは､活

躍している人を妬んだり､ただケチをつけたいだけのヤツらなの

で全く無視して下さい。全然､相手にしなくていいです。

　あなたの人生において､あなたの思いほど強力なパワーを持っ

ているものは他にはありません。

　くだらないヤツらの言うこと、しょうも無い他人の意見なん

か、どうでもいいことです。

　全く相手にしないで下さい。無視して下さい。

　そして､あなたの中にある思いをずっと大切にし､尊重して下

さい。…それが､あなたの願望を実現する近道でもあるはずです。

　もう一度言わせていただきます…

　これを読んでいる､心優しい､人に優しい､あなたのような人が

能力をどんどん発揮して行く時代がやって来ました。

　どんどん能力を発揮して､活躍して行って下さい。そして､自

分の思いを実現させて行って下さい。

　自分がどんどん能力を発揮して行き出しますと､次から次へ

と、やることが現れて来ます。仕事を中心に、やることがどん

どんやって来ます。

　“やること＝自分が能力を発揮すべきこと”が､これでもかと

いうくらい押し寄せて来ます。

　まるで､“神様にこき使われているのか”、というくらいにやっ

て来ます。…そうです､こき使われて下さい。神様にこき使われ

て下さい。（笑）

　そして､この世に生まれた意味､この世に生きている意味を表

現して､自分の思いを実現することに一歩々々近づいて行ってい

ただければ幸いです。

皆様の益々のご発展をお祈り致します！    

「能力を発揮する」


